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EEN PRAKTISCHE GIDS VOOR RUST,
ONTSPANNING EN BALANS
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Misschien heb je er al eens van gehoord, maar weet je niet precies wat
het inhoudt.

Reiki is een zachte methode die kan helpen om meer rust, ontspanning
en balans te ervaren. Tijdens een behandeling hoef je niets te doen. Je
mag simpelweg liggen, ontspannen en even loskomen van alles wat
aandacht vraagt.

Veel mensen komen voor Reiki wanneer ze: 
🌿 veel piekeren
🌿 zich overprikkeld voelen
🌿 moeilijk kunnen ontspannen
🌿 spanning in hun lichaam ervaren
🌿 behoefte hebben aan meer rust en ruimte voor zichzelf

Iedere ervaring is anders, maar veel mensen voelen zich na een
behandeling rustiger, lichter en meer verbonden met zichzelf.

WAT IS REIKI?
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"Soms heeft je lichaam allang door dat het tijd is om
rustiger aan te doen, terwijl je hoofd nog probeert

door te gaan."



Reiki is er voor iedereen die behoefte heeft aan meer rust,
ontspanning en balans.

Je hoeft niet vast te lopen of een groot probleem te hebben om een
behandeling te ontvangen. Veel mensen komen juist omdat ze merken
dat ze steeds minder goed opladen, sneller geïrriteerd raken of het
gevoel hebben zichzelf onderweg een beetje kwijt te zijn geraakt.

Reiki kan ondersteuning bieden wanneer je:
🌿 veel piekert en moeilijk rust vindt in je hoofd
🌿 snel overprikkeld raakt door drukte of verwachtingen
🌿 spanning voelt in je nek, schouders, borst of buik
🌿 moeite hebt om te ontspannen, zelfs wanneer je vrije tijd hebt
🌿 veel geeft aan anderen en weinig tijd neemt voor jezelf
🌿 behoefte hebt aan meer verbinding met jezelf
🌿 emotioneel uit balans bent of veel hebt meegemaakt
🌿 verlangt naar meer rust, ruimte en vertrouwen

Ook wanneer je niet precies kunt uitleggen wat er aan de hand is, kan
Reiki helpend zijn. Soms voel je simpelweg dat je moe bent, dat alles
veel energie kost of dat je behoefte hebt aan een moment voor jezelf.

Je hoeft niets te bewijzen, niets op te lossen en niets perfect te doen.

VOOR WIE IS REIKI GESCHIKT?
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Je bent welkom precies zoals je bent



Iedere Reiki-behandeling wordt anders ervaren. Er is geen goed of
fout en je hoeft niets bijzonders te voelen om baat te hebben bij
een behandeling.

Tijdens een sessie lig je comfortabel op een behandeltafel, volledig
gekleed. Alleen je schoenen hoeven uit.  De behandeling vindt
plaats in mijn rustige en ontspannen omgeving waarin je even niets
hoeft te doen.

Veel mensen ervaren tijdens of na een behrandeling:
🌿 een gevoel van diepe ontspanning
🌿 meer rust in hun hoofd
🌿 warmte of tintelingen in bepaalde delen van het lichaam
🌿 een lichter gevoel
🌿 meer ruimte om emoties te voelen en los te laten
🌿 een diepere ademhaling
🌿 meer verbinding met zichzelf

WAT KUN JE ERVAREN TIJDENS EEN
REIKI-BEHANDELING?
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"Rust ontstaat niet doordat alles perfect is, maar
doordat je jezelf de ruimte geeft om even stil te

staan." 🌿💗



Sommige mensen vallen tijdens een behandeling in slaap. Anderen
blijven wakker en merken vooral dat hun gedachten rustiger worden.

Ook kan het gebeuren dat emoties die lange tijd op de achtergrond
aanwezig waren, even aandacht vragen. Dat is niet vreemd. Soms
ontstaat er ruimte voor wat al langere tijd gevoeld wilde worden.

De één merkt direct verschil, terwijl een ander pas later ontdekt dat
er meer rust, ontspanning of helderheid is ontstaan.

Het belangrijkste is dat je niets hoeft te bereiken. Reiki nodigt je uit
om even stil te staan en weer contact te maken met jezelf.

IEDERE ERVARING IS UNIEK
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"Je hoeft niet eerst leeg te zijn om rust te mogen
ervaren."



Moet ik ergens in geloven om Reiki te kunnen ontvangen?
Nee. Reiki is toegankelijk voor iedereen. Je hoeft niet spiritueel te zijn of
ergens in te geloven. Je mag gewoon komen zoals je bent.

Kan ik wel ontspannen?
Veel mensen stellen deze vraag. Juist mensen die moeite hebben met
ontspannen kiezen vaak voor een Reiki-behandeling. Je hoeft niet te
weten hoe je moet ontspannen. Je hoeft alleen aanwezig te zijn.

Wat voel je tijdens een behandeling?
Dat verschilt per persoon. Sommige mensen voelen warmte, tintelingen of
een diepe rust. Anderen merken vooral dat hun gedachten rustiger
worden. Er is geen goede of verkeerde ervaring.

Val ik in slaap tijdens een behandeling?
Dat kan. Sommige mensen vallen even in slaap, terwijl anderen wakker
blijven. Beide zijn helemaal prima.

Kan Reiki emoties losmaken?
Soms wel. Emoties die langere tijd op de achtergrond aanwezig waren,
kunnen tijdens of na een behandeling meer voelbaar worden. Dit gebeurt
niet altijd en wordt vaak ervaren als onderdeel van een natuurlijk
verwerkingsproces.

Hoeveel behandelingen heb ik nodig?
Dat verschilt per persoon en per situatie. Sommige mensen ervaren al na
één behandeling meer rust. Anderen kiezen ervoor om Reiki regelmatig te
ontvangen als moment van ontspanning en zelfzorg.

Vervangt Reiki medische zorg?
Nee. Reiki vervangt geen medische behandeling of begeleiding. Het kan
wel een waardevolle aanvulling zijn naast reguliere zorg.

VEELGESTELDE VRAGEN OVER REIKI
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Na een Reiki-behandeling ervaren veel mensen meer rust,
ontspanning en ruimte in hun hoofd en lichaam.

Gun jezelf na de behandeling de tijd om rustig weer verder te gaan
met je dag. Het is goed om voldoende water te drinken en goed te
luisteren naar wat je lichaam nodig heeft.

Veel mensen voelen zich direct lichter en ontspannen. Anderen
merken pas later veranderingen op, bijvoorbeeld doordat zij rustiger
slapen, meer overzicht ervaren of zich bewuster worden van hun
eigen grenzen en behoeften.

Probeer jezelf niets op te leggen. Er hoeft niets te gebeuren en er
hoeft niets bereikt te worden.

Zie een Reiki-behandeling als een moment waarop je even stil hebt
mogen staan. Wat je daarna nodig hebt, mag zich in je eigen tempo
ontvouwen.

Blijf vooral luisteren naar jezelf. Vaak weet je diep van binnen al wat
je nodig hebt.

NA DE BEHANDELING
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"Rust is niet iets wat je moet verdienen. Het is
iets wat je jezelf mag toestaan."



Dank je wel dat je de tijd hebt genomen om deze gids te lezen.

Ik hoop dat deze informatie je meer inzicht heeft gegeven in wat Reiki
is en wat het voor je kan betekenen.

Misschien herken je jezelf in de behoefte aan meer rust, ontspanning
of ruimte voor jezelf. Weet dan dat je welkom bent zoals je bent.

Heb je vragen of wil je meer weten? Neem gerust contact met me op.

🌿 www.miraslicht.nl 
🌿 Facebook: Mira's Licht
🌿 Instagram: @miraslicht
🌿 Heb je een vraag? 
      Stuur gerust een WhatsApp: 06-51307606

Liefs,

Miranda 💗
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TOT SLOT
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"Je hoeft niet te wachten tot je volledig uitgeput
bent om goed voor jezelf te zorgen."
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